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Das System optimiert auf Aufmerksamkeit,
nicht auf Entwicklung

Soziale Teilhabe

? | . 5 |
Kreativer Ausdruck N\ :

Bildung | & :\

\ Peer-Support

[ Kinder sind keine kleinen Erwachsenen. Ihr Gehirn ist der algorithmischen Optimierung (Aufmerksamkeitsokonomie) schutzlos
ausgeliefert. Die Losung kann jedoch nicht sein, sie vollstandig von den Chancen der digitalen Welt auszuschlieB3en.
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Pauschale Verbote drangen Jugendliche in unregulierte
Schattenzonen

’.Ii

* 8 «.{ Der erg o [13 Verbo_’;?

‘?,

Ir_ & B -‘ﬁ
Weg 1: Soziale Exklusion
Jugendliche werden von der zentralen Platt-
form fiir Peer-Interaktion ausgeschlossen.

. J

Weg 2: Fehlende Kompetenz

Ohne Praxisraume findet kein Aufbau von

Medienkompetenz und Resilienz statt.
L .

-\

s
Weg 3: Umgehung
Erfahrungen zeigen: Verbote werden umgangen.

Kinder nutzen Fake-Alter und weichen auf unregulierte

? I D B Netzwerke ohne jeglichen Schutz aus.
[ . /

PO e i S | Wir diirfen Kinder nicht aus dem digitalen Raum aussperren -

wir miissen die Architektur des Raumes andern.
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Milliardenstrafen sind fur Tech-Giganten
lediglich Portokasse

J Der U S- Dea I \ — ‘-.."'-.H"'-.'\"«."'-..\.‘\\"

Meta zahlt 16,7 Milliarden Dollar
Entschadigung in einem historischen
US-Vergleich.

! '

. Y i
Die Realitat .

Verteilt auf 10 Jahre entspricht dies
ca. 1,2 Milliarden Dollar pro Jahr -

lediglich ca. 1/50 des Jahresgewinns.

o Die Strafe pro Jahr
(ca. 1/50)

)

- _\ :

VAR

. Das Zugestandnis

Es gibt kein rechtliches Schuldeingestandnis.

Gerichtliche Vorgaben zur Anderung des | ; Jahresgewinn Meta
Kern-Designs (Endlos-Scrollen, Autoplay) . ' (ca. 60 Milliarden
wurden erfolgreich abgewendet. " in 2025)

b / ' :
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Der Paradigmenwechsel: Optionale Schalter vs. sichere Maschinen

Der Meta-Ansatz (USA) Die EU-Vision (DSA)

Autoplay & Scrollen Autoplay & Scrollen

Bleibt der Standard. Eltern bekommen einen st fur Minderjahrige standardmalig
Schalter (Opt-out), um es abzustellen. deaktiviert (Safe Default).

Algorithmus Algorithmus

Ein nicht-personalisierter Feed wird lediglich Hochpersonalisierte Empfehlungssysteme
als Option angeboten. fur Kinder sind untersagt.

Verantwortung Verantwortung

Liegt beim Nutzer (Kind & Eltern), die App Beweislastumkehr. Die Plattform muss
sicher einzustellen. beweisen, dass ihr Design nicht siichtig macht.




Safety by Design verlagert die Beweislast
auf die Plattformen

Anstatt das Verhalten der Kinder zu regulieren,
wird die Infrastruktur reguliert.

/" san R

AN

-~ Warnbanner, die sich nicht
sofort wegklicken lassen

il il g

Ich verstehe

Timer 20 te:min.
N Il

g Friction by Design \Iﬁ_\\

Deaktivierung von Push-
Benachrichtigungen

- S==\ >

I i!i'

/

Verbot von manipulativen
Designs, die zum Endlos-
Verweilen zwingen.

™

Night Mode
(22-7 Uhr)

/

J Schlafe-Schutz ]

N

B
Deaktivierung von Push- 7
Benachrichtigungen zwischen
22 und 7 Uhr (Night Mode) J

s/

auf Netzwerkebene.

Safety by Design
Barrier &
Filtering Layer

Attention-

Endless scrolling,
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Maximizing Model
- (Harmful Inputs)
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Entwicklungsstufen |: Von Schutz zu begleiteter Teilhabe

Die EU-Norm

Harmonisierte, EU-weite
Zugangsbeschrankung fur riskante
Social-Media-Apps unter 13 Jahren
(Ausnahme: Bildungskontexte).

Autonomie vs. Kontrolle

0-2 Jahre 3-12 Jahre

0-2 Jahre (No Use) 3-12 Jahre (Supervised Use)

Fokus auf reale Interaktionen. Vermeidung von Strikte Begleitung. Nutzung nur mit elterlicher
Technoference (Unterbrechung der Eltern- Zustimmunag.

Kind-Bindung durch Bildschirme). Keine
Social-Media-Nutzung.
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Entwicklungsstufen |l: Begleitete Autonomie

Digitale
bis zur Volljahrigkeit Volljahrigkeit
E e
=
=
-

Sy

o

=

o

S

=

<
15-15 Jahre 16-18 Jahre 18+
13-15 Jahre (Evolving Autonomy) 16-18 Jahre (Relative Autonomie)
Wachsende Unabhangigkeit, Peer-Einfluss steigt Fokus auf Medienkompetenz und kritisches
massiv. Hier greift das ‘Safe by Default™-Design der Denken (Erkennen von Fake News, Deepfakes).
Plattformen am starksten, da traditionelle Vorbereitung auf die vollige Autonomie.

elterliche Kontrolle an Wirkung verliert.
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Das Trilemma der Altersverifikation
(Age Assurance)

Das Risiko

Eine generelle Ausweispflicht
im Netz zerstort Privatsphare.

: .. ’f{ L1} -
. /2 /| Ohne verlassliche

Jugendschutz
n

Alterskontrolle
greifen keine
Schutzmechanismen.

i
_ |
.r;. )
¥ i F
&
r i
i
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d
il

Die EU-Losung

Zero-Knowledge-Proofs und die
European Digital Identity (EUDI)
Wallet. Das System bestatigt der

Plattform lediglich “Nutzer ist

uber 13", ohne Identitatsdaten,

Biometrie oder Ausweisdoku-

mente an den Tech-Konzern zu

ubermitteln.

-"-.

k& - o>-=— == : -_E
Datenschutz Nutzerfreundlichkeit
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Kunstliche Intelligenz agiert als Schwert

und Schild zugleich

Gefahren durch KI-Companions,
/.._4 Deepfakes und massenhafte

Verbreitung von CSAM erfordern

< ein Update des Jugendmedien-

schutz-Staatsvertrags.

On-Device Kl (Schild)

Die Chance: Lokale KI auf dem
Smartphone. Das Geréat erkennt und
verpixelt Nacktbilder lokal, bevor das
Kind sie sieht - ohne dass private Daten
in die Cloud geschickt werden mussen.
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Sicherheit erfordert ein vernetztes Okosystem
aller Akteure

Eltern/Lehrer: Aufsicht,

Kind: Rechte auf

Teilhabe & Schutz. Dialog, Vermittlung von

Medienkompetenz.

Regulierer (Staat/EU): Plattformen: Primare

Klare Regeln (DSA), - Verantwortung fur die
Durchsetzung, Produktsicherheit. Die

Ermoglichung von Architektur umschliel3t alles

unabhangiger Forschung. und muss zwingend sicher
gebaut sein.
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Technologie allein |0st das Problem nicht

Digitale Offline-
Befahigung Infrastruktur

Medienbildung | Die Offline-Alternative

Algorithmen verstehen B GGanzheitlicher Attraktive Alternativen
lernen. Schulen Eﬂlﬂl[:ﬂl[[ &iI_-J | in der realen Welt.

miissen Orte werden, an & JUJENASC WEZ § Massive Investitionen in
denen Jugendliche Sportvereine,
lernen, Desinformation Jugendzentren, Kunst
zu erkennen. und Bibliotheken sind
praventiver
Jugendschutz.
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dlgltale DI\\JAS fur die nachste Generation

o
‘ b “- ::::: :
A
.

\‘ langen, dass SICh |
Jugendllche an toxische Plattformen anpass

die Plattformen mussen sich an die

kindliche EntWIckIung anpasseni ‘,

Fazit: Der Weg in die Zukunft liegt nicht in der Exklusion durch Verbote und nicht in endlosen
Eltern-Kontrollschaltern. Er liegt im fundamentalen architektonischen Umbau des Internets zu
einem Ort, an dem sich junge Menschen sicher, selbstbestimmt und frei bewegen konnen.

—

Eine neue




